MENUS DE DECEMBRE

Le sucre, les assaisonnements et les fromages sont
Les salades composées sont faites de légumes crus diversifiés

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

distribués a part

Les menus peuvent étre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

DATE / JOURS DU 2 AU 6 DECEMBRE DU 9 AU 13 DECEMBRE DI 16 AU 20 DECEMBRE
Carottes rapées vinaigrette a l'orange # Salade verte BIO # Salade verte au comté Bio #
LUNDI Saucisses Steak haché de boeuf Dahl de lentilles
Lentilles Gratin d'auphinois Ratatouille / Ebly
Fromage Bio # Compote Laitage Bio #
GOUTER
Macédoine et mimolette Duo de choux Bio # Betteraves dés de mimolette BIO #
MARDI Chili de légumes Roti de porc Blanquette de veau
Riz Purée de brocolis Semoule
Fruit de saison Bio # Laitage Bio # Fruit de saison Bio #
GOUTER
Salade endive sauce tartare Bio # Mousson de canard et salade BIO # Céleri remoulade #
MERCREDI Quenelles de volaille Ballotine de saumon a la forestiere Lasagnes au beeuf
P&élé de légumes Tagliatelles
Laitage Bio # Blche Patissiéere Fruit de saison Bio #
GOUTER Pain + Nutella S en péate a choux Gateau maison
Salade verte chevre chaud Bio # Potage de I[égumes Bio # Duo carottes et endives Bio #
JEUDI Sauté de poulet Omelette au fromage Jambon
Duo haricots et pommes de terre Haricots verts et pommes de terre Gratin de courgettes
Laitage Bio # Fruit Bio # et biscuits Yaourt Bio #
GOUTER
Paté de foie Carottes rapées Bio # Velouté Butternut Bio #
VENDREDI Poisson blanc sauce citronnée Calamar a I'armoricaine Parmentier de brandade

Galette de l[égumes
Fruit de saison Bio #

Riz et légumes
Fromage Bio #

Carottes vichy
Fruit de saison Bio #

GOUTER













