MENUS DE MARS 2023

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

Les menus peuvent étre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

Omelette au fromage
Brunoise de légumes
Fruit au sirops

Betteraves dés de fromage
Spaghetti Bolognaise au
thon et gruyeére rapé
Fruit de saison BIO #

Endives BIO # en salade
Filet meuniére
Purée de légumes
Gateau maison

DATE / JOURS DU 6 AU 10-3-23 DU 13 AU 17-3-23 DU 20 AU 24-3-23 DU 27 AU 31-3-23
Salade pois chiche / tomates BIO
LUNDI Salade verte BIO # Salade de courgettes BIO # Salade verte BIO #
Escaloppe de poulet fagon tajine aux amandes Steak haché Roti de dinde
Semoule / légumes Hachi veggi Haricots verts Petits pois carottes
Fromage blanc BIO # Fruit de saison # Yaourt nature BIO # Fromage BIO #
GOUTER
MARDI Tartes du soleil Brocolis en salade Crépes aux champignon Quiche lorraine
Roti de porc Sauté de porc a la procenvale Lasagne aux aubergines Paupiette de boeuf sauce moutarde
Duo de légumes Polenta a I'emmental et mozzarella Haricots blanc / Champignons
Fruit de saison BIO # Fruit de saison BIO # Fruits de Saison BIO # Fruit de saison BIO #
GOUTER
MERCREDI Macédoine de légumes Nems au légumes Salade verte BIO # Roulade aux olives
Jambon Poulet au curry Sauté de lapin en sauce Hachi parmentier
Gratin dauphinois Riz cantonais Duo Ebly / champignons
Mousse au chocolat BIO # Fruit de saison BIO # Yaourt BIO # Fruit de saison BIO #
GOUTER Fruits BIO # + biscuits Pain + fromage BIO # Pain + Nutella
Celeri rémoulade Salade verte BIO # Carottes rapées BIO # Concombres BIO # au Yaourt
JEUDI Daube probvencale Tartiflette Dinde au caramel Pates aux léegumes
Duo carottes / pates Jambon cru Riz basmati
Yaourt nature BIO # Compote Fromage blanc BIO # Tarte maison
BOUTER
VENDREDI Carottes rapées BIO #

Carottes rapées BIO #
Gratin de poisson
Duo de Iégumes
Yaourt nature BIO #

GOUTER




