
Les menus peuvent être changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

GOUTER

MENUS DE MARS 2022 RODUITS LAITIERS ET VEGETARIEN
PRODUITS LAITIERS

DATE / JOURS DU 28 - 2  AU 4 - 3 DU 7 AU 11- 3 DU 14 AU 18-3 DU 21 AU 25-3

Purée de pommes de terre BIO
Fromage BIO # Fruits de saison BIO # Fromage blanc BIO compote

DU 28-3 AU 1-4
LUNDI  Carottes râpées bio # Salade verte BIO # Salade pois chiches gouda Salade Endives BIO # Salade verte BIO #

Sauté de lapin Spaghettis bolognaise Gratin Provençal Sauté de dinde Longe Porc à la moutarde

Gratin de crozets Roti de porc Poulet Rôti  Veau sauce aux champignons

Ebly en sauce Flamby BIO # Haricots verts sautés Coquillette au gruyére

Compote

MERCREDI Coleslaw bio # Endives bio au bleu d'auvergne # Carottes râpéees BIO # Paté de foie de volaille

Risotto champignons fromages
MARDI Salade bio # dés dl'emmenthal Salade BIO composée # Taboulé Céleri rave frais BIO # Carottes râpées  BIO #

aux poireaux Duo lentilles dés de carottes bio Purée de brocolis Purée de légumes BIO

GOUTER

Trio tomates bio / thon / maïs #

Fruits au sirop
GOUTER

Pôêlée paysanne Semoule Champignons Gratin dauphinois BIO
Wigns Boulettes d'agneau Lasagnes au  saumon et Steack haché Spaghettis Bolognaise

Beignet de carnaval Yaourt nature BIO # Fruits de saison BIO #

GOUTER Churros + Nutella Pain + fromage Gaufre + Nutella Crème dessert + biscuits Bananes + biscuits
Fromage banc BIO # Fruit de saison # Fruits au sirop Fruits de saison # Yaourt nature

Steack haché de veau Roulé de pommes de terre Bœuf aux carottes BIO Jambon cuit Escalopes de volaille
JEUDI Roulade aux olives Crêpes aux champignons Salade verte BIO # Macédoine de légumes Feuilleté fromage

Purée de brocolis à la raclette Quinoa Gratin de courgettes Brunoise de légumes
Fruit de saison BIO # Fruits de saison BIO # Fromage BIO # Fruit de saison  BIO#

VENDREDI  Duo de chouxBIO # Carottes râpées # Pizza maison Salade composée BIO # Céleri rémoulade BIO #

Fruits  de saison  BIO#

Petits légumes BIO Riz créole Gratin d'épinards Petits pois Haricots verts
Poisson + Aiolli Seiche à l'armoricaine Omellette au boursin Gnocchis aux carottes et Gratin de poissson

GOUTER
Yaourt à boire BIO # Mousse au chocolat BIO # Fruits de saison BIO # Yaourt BIO Glace


	MARS

