MENUS D'ADUT 2023

PRODUITS LAITIERS

PRODUITS LAITIERS

Le sucre , les assaisonnements et les fromages sont distribués a part
Les salades composeées sont faites de legumes crus diversifiés

Les menus peuvent &tre changeés
AIDE UE A DESTIMATION DES ECOLES #

DATE f JOURS MT=ME+3A 07-aoiit 14-aoiit 21-aoiit
LUNDI Tomates BIO #|Pain Bagnat Melon BIO # Carattes ripées BID #
(Euf béchamel | Chips Haricots blancs + Ebly + oignons Pont Sauté de porc a la créme
Haricots verts |Fromage BIO Tomates + Mozzarella Coquillettes
Fruit de saison BIO # Glace Glace
GOUTER Compote + biscuits Brioche maison Fruits + barres de céréales
01-aoit 08-aoit 15-aoit 22-8=48E+G A
MARDI Céleri rave BIO # Roulade aux olives Taboulé tomates / légumes
Tajine agneau Poulet roti Ferie Roti de dinde |[Sandwich roulade olive
Légumes / semoule Gratin Dauphinois Salsifis sautés|chips + Fromage BIO &
Flan BIO # Fruitz de saison BIO # Fruits de saizon BIO #
GOUTER | Fruit de saizson BIO # + Biscuits Pain + Nutella Pain + From ﬂQE| Gaufre + nutella
02-aoit 10-aoit 16-aoit 23-aoit
MERCREDI Melon Salade de chou-fleur Tomates Pastéques BIC #
Tortellinis aux 3 fromages Steaks hachés Boule boeuf/ champignons Couscous Wégétarien
Blettes A la provencale Frites Purée pomme de terre Laitage BIO #
Glace Fruitzs de =aizon BIO # Fruitz au sirop
GOUTER Pain + Fromage BIO # Pain + Fromage BIO # Pain + Fromage BIO # Pain + Mutella
03-aoit 09-8=48E+6 A 17-8=24E+3 A 24-aoit
Concombres d la créme Salade de riz composée Salade verte BIO # |=alade composée Salade verte BIO #
JEUDI Wings Escalope dinde sandwich de dinde Spaghettis Sandwich au pété Tomates farcies
Poélée Bretonne Epinards a la créme | Chips + fromage BIO {Bolognaise Végan |chips + fromage Riz
Fruits de =saizon BIO # Fruits de saizon BIO # Glace Fruits de saizon Laitage BIO #
SOUTER Gdteau maison Compate + barres de céréales Compate + barres de céréales Gateau maison
04-aoit 11-aoit 19-aoit 25-aoit
WENDREDI Salade verte BIO # Carottes rapées BIO # Pastégue Melon
Fidéua de la mer Poiz=on Aloll Seiche en sauce Poisson pané
Fromage Blanc BIO # Petitz IEgumes Riz Gratin de chou-fleur
Mousse au chocolat BIO # Yaourt nature BIO # Fruits au sirop
GOUTER Pain + barres de chocolat Fruits de =aizon BIO # + biscuit Pain + Nutella Compote + biscuits




