MENUS DE SEPTEMBRE 2022

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

Les menus peuvent étre changés

PRODUITS LAITIERS AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #
DATE / JOURS Du1au2-09 DU 5 AU 9-9 DU 12 AU 16-9 DU19AU23- 9 DU 26 AU 30 -9
LUNDI Salade BIO # / dés fromage Salade composée BIO # Céleri rémoulade BIO # Carottes rapées BIO #
Tomates farcies Spaghettis a la Roti de porc Blanquette de veau
Riz bolognaise végétale Flageolet / haricots verts Riz
Glace Yaourt BIO # Fromage blanc BIO # Glace
GOUTER Repas des vendanges
MARDI Roulade aux olives Tomates BIO # / dés de chévre Betteraves BIO # vinaigrette Crépe au fromage
Poulet réti Boeuf vigneron Paupiette en sauce Risotto aux courgettes
Purée de céleri Ebly / carottes BIO # Purée
Fruits de saison BIO # Raisin BIO # Fruits BIO # + biscuit Fruits de saison BIO #
GOUTER
MERCREDI Gaspacho BIO # Carottes rapées BIO # Paté de foie de volaille Tomates BIO en salade
Galopin de veau Jambon Wings Jambon
Frites Coquillettes au fromage Gratin de blettes Coquillettes au fromage
Glace Compote Glace Compote
GOUTER Compote + barre de céréales Pain + fromage # Fruits BIO # + biscuit Pain + Nutella
Salade de tomates BIO # Carottes rapées BIO Pastéque BIO # Taboulé aux légumes frais Macédoine de légumes
JEUDI steak haché Gratin Provencal Omelette au Boursin BIO # Saucissettes
Pommes rissolées / champignons Fromage blanc BIO Jardiniére de légumes Moussaka a la viande Gratin de chou fleur
Yaourt BIO # Glace Yaourt BIO # Fruits de saison BIO #
BOUTER
VENDREDI Melon BIO # Pois chiche / tomates BIO Salade verte BIO # Melon BIO # Salade verte BIO #
Lasagnes au saumon Gratin de poissons Poisson + Aioli Quenelle Nantua Couscous de poissons
Glaces Haricots verts sautés Légumes Ratatouille légumes / semoule
Fruits de saison BIO # Fromages # Yaourt BIO # Fromage blanc BIO #
GOUTER




